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Neden bu konu onemli?

Yuksek riskli zoonotik enfeksiyon, hayvanlardan insanlara

bulasabilen ve hem bireysel saglik hem de toplum sagligi (pandemi

potansiyeli) acisindan en tehlikeli, en olumcul veya en kolay yayilan
hastalik grubunu ifade eder.

Bu enfeksiyonlarda saglik calisanina bulas riski cok yuksektir.

Riskin taninmamasi ve uygunsuz ornek isleme, onlenebilir maruziyetlere
yol acabilmaktedir.




Zoonotik enfeksiyonlarda bulas yollari

izolasyon ve laboratuvar 6nlemlerinin segimini belirleyen bulas yoludur.

@ Dogrudan temas: enfekte hayvan, doku, lezyon veya viucut sivilari ile dogrudan temasi
e Vektor araciligi: kene ve sivrisinek gibi vektorler araciligiile
@ Gidave su: kontamine su veya yeterince islem gormemis gida tuketimi

@ Aerosol: aerosol olusturan laboratuvar islemleri ile solunum yolu maruziyeti

e Kanve vicut sivilari: 0zellikle viral kanamali ateslerde

Direkt temas Vektor aracihigs Gida ve su Aerosol Kan ve viicut sivilan
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e Enfekte hayvanlar * Kene (KKKA) e Pastorize edilmemis = Laboratuvar islemleri e KKKA, Ebola,
veya dokular e Sivrisinek sit drinleri e Hayvansal Marburg

* Lezyon, kan, e Pire (Bruselloz) materyallerin islenmesi « Enfekte kan, viicut
vicut sivilan = Kontamine gidalar e Baz etkenlerde sivilan, kontamine

= Yaralanma, 1sink (Sarbon) solunum yolu (Sarbon) materyaller




Onemli yiiksek riskli zoonotik etkenler

Tum zoonotik etkenler ayni bulas ve izolasyon yaklasimini gerektirmez.

® KKKA: kan ve vucut sivilariyla temas bulasta riskli

@ Ebolave Marburg: enfekte vucut sivilari ve kontamine cevre.

@ Veba: laboratuvarda aerosol kaynakli maruziyet.

@ Sarbon:laboratuvarda aerosol kaynakli maruziyet

@ Tularemi: laboratuvarda aerosol kaynakli maruziyet




Hasta izolasyonu ve temel onlemler

@ Klinik ve epidemiyolojik siipheli zoonotik enfeksiyonu erken tanimak 6nemli.
® Mumkunse tek kisilik oda ve kontrollu giris-cikis saglanmall.
@ Standart dnlemlere, etken ve bulas yoluna gore ek 6nlemler eklenmeli

@ Aerosololusturan islemleri azaltmak; gerekiyorsa uygun ortam ve solunum korumasi
kullanmak gerekli.




Kisisel koruyucu ekipman (KKE)

KKE secimi etken, islem ve beklenen maruziyet riskine gore yapilir.

@ Eldiven ve sivi gecirmez onluk/tulum, temas
ve sicrama riskine gore secilir.

N9S/FFP2-3 Goz/yiz
maske

® GOz/yuz koruyucu, mukozaya sigrama
olasiliginda onemlidir.

@ Solunum koruyucusu, aerosol riskive iglem
kosullarina gore belirlenir.

Eldiven Galog/bot
@ KKE giyme ve ¢ikarma egitimi yapilmall




KKE giyme ve cikarma sirasi

@ Giyme oncesi el hijyeni

Giyme siras

n -

e Onlik/tulum, maske, goz koruyucu ve

eldiven >
® Kullanim sirasinda yuz ve KKE'nin kontamine  Elhijyeni  Onlik Maske  Goz/yz  Eldiven Galos
dis ylzeyine dokunmaktan kagin. koruyucu  (Gift eldiven)

Cikarma sirasi
@ Cikarmaislemiyavas, kontrolli olmali 0 o o-r
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® Herasamada el hijyeni saglanmalli z i}

Eldiven  Elhijyeni  Onlik Goz/yuz Maske  El hijyeni
koruyucu

Ozellikle gikarma asamasinda kontaminasyonun galisana tasinmasi énlenmelidir.




Laboratuvar bulas yollari

@ Aerosololusumu: vorteksleme, pipetleme,
santrifuj ve acik kap islemleri.

igne batmast

kesic-delici yaralanma
@ Sicrama: tup acma, pipetleme veya dokulme : o )
olaylari. »-‘I/ ‘

@ Kesici-deliciyaralanmalar: igne, bisturi ve
kirik cam.

® Kontamine ylzeyler: tezgah, kapak, rotor Kontamine yizeyler  Kiltir amafmanipilasyon ~ KKE'nin yanlig ikanimasi
veya kapi kolu. o | &,

@ KKE c¢cikarma hatalari

e Hasarlitasima kaplari da maruziyete yol {
acabilir.




Klinik ornegin alinmasi

@ Yalnizca gerekli testler icin 6rnek al; ornek tart ve test secimi klinik durum ve yetkili
laboratuvarla birlikte belirlenmeli.

® Ornek alinmadan énce laboratuvara yiiksek
risk suphesi bildirilmeli.

Sadece gerekli testler icin drnek alin.
Eqitimli personel drmek alsin,

Uygun tiip ve kap kullanin,

Di§ ylizeyi kontamine etmeyin.
Istem formunda slipheyi belirtin,
Laboratuvara onceden bildirin,

@ Egitimli personel, uygun KKE ve saglam-
sizdirmaz kap kullanilmali.

@ Kabin disyluzeyini kontamine edilmemeli;
dogru etiketleme ve istem formunu tamamla.

® Kesici-deliciyaralanmalari ve gereksiz invaziv  Omek tireri

islemler onlenmeli. j ("
w

Tamkan  Kan kiltdrd Doku Solunumyolu  Diger viicut
(EDTA, serum) (biyopsi) omekleri swlar




Ornek paketleme ve tasima

1.Birncilkap 2 Wincilkap 3. Disambal]  yaqima srasinda dikkat:
Siedwmaz, knimaz ~ Sizdirmaz, emici  UN3373 isaretl,

@ Birincil kap: saglam, sizdirmaz ve dogru (6. tg) i iam kab :
Lo Wa""ya e SHAMI@N 7 (i kath ambalaj kullan

etiketli olmali.

g UN3373 isaretini koyun.
v llgiitagma kurallanna
uyun,

v Dis ylizey temiz
olmalidir,

e ikincil kap: sizdirmaz olmali; gerektiginde
emici materyal icermeli.

@ Disambalaj: 6rnegin siniflandirmasina ve

tasima mevzuatina uygun olmali.

v Laboratuvara dn
® Tasima kosullar, sicaklik ve teslim zinciri bildirim yapin.

onceden planlanmali.

e Hasarli veya sizintili kapta kurumun olay i <:F*3;A T
prosedurl izlenmeli. L T 570 enamaene
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’ ‘ _ Icerik (6rnek) listesi (ayn bir liste halinde
Ikincil kap __ [ " ikincil ve dis kap arasina da konabilir)

(su gegirmez)

Dis paket*

/N Paket
/7 e, i og(a:gsyon
St UN 2t etiket!
(bu etiket, birincil
2 kap icerigi 50
mL'yi asmiyorsa
/” zorunlu degildir)
/. T '
Gonderici ve alici v @
adi ve adresi

R

Sorumlu personelin Uygtn génderi adh
v L0 ve UNnumarass  ENFEKSIYOZ UN spesifikasyon isaretlemesi*
MADDE" etiketi




Laboratuvarda ornek isleme asamalari

1. Kabul ve kayit: 6rnek kimligi, istem ve Ormek kabuld 9 Biyoglvenlik 0 Primer kap
dezenfeksiyonu

ambalaj butunlagu kontrol edilir. ve kayt kabininde agma

2. Risk degerlendirmesi: etken, drnek, islem
ve aerosol olasiligl degerlendirilir.

3. Guvenli alan: uygun biyolojik guvenlik
kabini veya kapali sistem belirlenir.

. Testlerin Sonug raporlama
4. Islem: yalnizca yetkilendirilmis prosedur o Mikomym 9 yapulmasu e S
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. ve abk yBnetimi
ve uygun ekipman kullanilir.

5. Test ve sonuc: validasyonu olan yontemle
caligilir, sonucg uygun kanallardan bildirilir.

6. Atik/dekontaminasyon: kurumun onayli
proseduru uygulanir.




Biyolojik Giivenlik Kabini (BGK) Siniflari

Sinif Il Biyolojik Giivenlik Kabini
(Yaygin kullanim)

Aclk On yiize sahiptir,
calisanin elleri kabin igine girer.

HEPA filtreli hava akimi ile
galisan, Urdinii ve gevreyi korur.

Klinik mikrobiyoloji laboratuvarlarinda
yaygin kullanilir.

BGD-2 laboratuvarlarda standart
kullanim, BGD-3 laboratuvarlarda
da kullanilabilir.

HEPA filtreli ¢ikis havasi
» GIKIS

Hava (cevre korumas)
akimi » HEPA filtreli laminer hava
semasi (Grtin/niimune korumast)

ES On agikliktan iceri hava girisi
(calisan korumasi)

Sinif 11l Biyolojik Giivenlik Kabini

(Maksimum koruma)

Tamamen kapali, gaz sizdirmaz

kabin sistemidir.

Calisan islemleri sabit eldivenler
Uzerinden yapar.

Besleme havasi HEPA filtrelidir,

¢ikis havasi gift HEPA filtrasyonundan
geger.

Maksimum diizeyde birincil koruma
saglar.

Ozellikle BGD-4 laboratuvarlarinda
kullanihr.

==f) HEPA filtreli besleme havasi

O i sirkiilasyon (HEPA filtreli)
== Cift HEPA filtreli cikis havas:

Hava akimi
semasi

Laboratuvar Biyogiivenlik Diizeyleri (BGD)

Orta diizey biyogiivenlik laboratuvari
(Orta dtizey riskli mikroorganizmalar)

BGD-2

Giris kontrolii (calisma sirasinda kisith)
Ozel yonlii hava akimi sarti yok

Negatif basing zorunlu degil

El yikama lavabosu ve g6z yikama olanag
Atik yonetimi ve dekontaminasyon

Aerosol olusturan islemler uygun BGK'da
yapilir

Yiiksek diizey biyogiivenlik laboratuvar
(Yiiksek riskli mikroorganizmalar)

Giris kontrolli (ift kapih giris/anteroom)
=2 iceri dogru yonlendirilmis hava akimi
Negatif basing

Egzoz havas disan atilir, geri verilmez

Enfeksiy6z materyalle yapilan islemler
uygun BGK'da yapilir

B HDOI

Personel egitimi ve saglik gozetimi
daha kapsaml

Cok yiiksek diizey biyogiivenlik laboratuvar

(Cok yuksek riskli ve aerosol ile bulasabilen ajanlar)

Girig siki kontrollii (cok agamah gegis)
Ayn HVAC, belirgin negatif basing
Tuim hava egzozu HEPA filtreli ve disan atilir

Pozitif basingh tam viicut koruyucu donanim
gerekebilir

Sinif Il BGK veya pozitif basingh izolasyon sistemleri
Maksimum diizeyde biyolojik koruma

Personelin ileri dizey egitimi, tibbi gozetimi
ve erigim kisitlamasi

REHD@IE



Biyogiivenlik Risk Gruplari (2-4)

Mikroorganizmalarin insan sagligi acisindan risk siniflandirmasi

Risk Grubu 2 Risk Grubu 3 Risk Grubu 4

Orta diizey bireysel risk — Diistik toplumsall Yiiksek bireysel risk — Diistik toplumsal risk Cok yuksek bireysel ve toplumsal risk
insanda hastaliga neden olabilir. ® insanda ciddi ve siklikla agir hastaliga @ Insanda ciddi ve siklikla élimciil hastaliga
Genellikle ciddi hastaliga yol agmaz. neden olur. neden olur.

Etkili korunma ve tedavi yontemleri @ Laboratuvar calisanlari igin ylksek risk tasir. ® Laboratuvar galisanlar igin ok yiiksek risk tagir.
mevcuttur. ® Genellikle toplum icin dusk risk tasir. ® Toplum igin de yiiksek risk olusturur.
Laboratuvar ¢alisanlari icin risk olusturabilir, @ Etkili korunma veya tedavi yontemi ® Genellikle etkili korunma veya tedavi

ancak toplum igin distk risk tasir. sinirh olabilir. yontemi yoktur.

Ornek mikroorganizmalar Ornek mikroorganizmalar Ornek mikroorganizmalar
Leptospira spp. (Leptospiroz) ®  Francisella tularensis (Tularemi) ®  Kinm-Kongo kanamali atesi virlist
Sorrel; i borreli Yorcit] s (eb (KKKA virtisti)

orrelia spp. (Lyme borreliyoz) ~ ersinia pestis (Veba) o  Ebola viriisii
Brucella spp. (Bruselloz) ®  Rickettsia prowazekii (Epidemik tifiis) o  Marburg virisi

Lassa virisu
Variola virisu (Cicek hastaligi)
Nipah virlisti (Nipah ensefaliti)

®

Salmonella spp. (Salmonelloz) ®  Mycobacterium tuberculosis
Coxiella burnetii (Q atesi)

=

Laboratuvar kosullari Laboratuvar kosullar Laboratuvar kosullan
»  En az BGD-2 laboratuvar kosullari o Enaz BGD-3 laboratuvar kosullari o Enaz BGD-4 laboratuvar kosullari
o Standart mikrobiyolojik uygulamalar ” o Sinif Il biyolojik giivenlik kabini ( :ﬁ Sinif lll biyolojik giivenlik kabini
I B} = © Gerekli durumlarda biyolojik giivenlik - = o Yiksek diizeyde kisisel koruyucu mc veya pozitif basingl izolasyon sistemleri
‘ kabini kullanimi donanim H | —— “? e Maksimum diizeyde kisisel koruyucu
‘ | o isi S iivenli donanim
| Uygun kisisel koruyucu donanim %I Siki laboratuvar giivenlik ve atik ﬂ

|
1S

= o Laboratuvar givenlik kurallarina uyum yonetimi uygulamalari = »  Siki atik yonetimi ve dekontaminasyon
||\L [ o Personelin 6zel egitimi ve tibbi gozetimi = o Personelin leri diizey egitimi, tibbi gozetimi

ve erisim kisitlamasi



SARBON SUPHESINDE LABORATUVAR GUVENLIGi

Bacillus anthracis ® Risk Grubu 3 ¢ Aerosol maruziyeti agisindan yiksek risk

BIOHAZARD

Klinik ornekler ve BGD-2 laboratuvari

¢ ilk degerlendirme BGD-2 laboratuvarinda yiritlir.
¢ Aerosol olusturabilecek islemlerden kacinilir; zorunlu islemler uygun sertifikali Sinif 1l biyolojik giivenlik kabininde yapilir.

e Ornek kabuliinden atik yénetimine kadar standart dnlemler ve aerosol kontrolii stirdiiriiliir.

Ureme saptanirsa ve ¢evresel érneklerde BGD-3 laboratuvari

e B. anthracis sliphesi dogarsa izolat Gzerinde ileri islem durdurulur ve referans laboratuvarla iletisime gegilir.

e Kiltlr sonrasi ileri islemler ile slipheli cevresel/toz 6rnekleri BGD-3 referans laboratuvar sirecini gerektirir.

.. A
¢ Ornek ve slpheliizolatlar, uygun Ugli paketleme ile gonderilir. E\t,‘ Y- n:;"i
H ";"l |: EQQ‘! 5



TULAREMIi SUPHESINDE LABORATUVAR GUVENLIGI

Francisella tularensis ® Risk Grubu 3 ® Aerosol yoluyla laboratuvar maruziyeti riski

BIOHAZARD
1. Klinik ve epidemiyolojik bulgularla bastan siiphelenilmesi

e Tularemi stiphesi saglik kurumuna basvuru sirasinda olusmussa, uygun klinik 6rnekler rutin laboratuvar islemlerine alinmadan dogrudan
Referans Laboratuvar stirecine yonlendirilir.

e Ornek génderimi &ncesinde Referans Laboratuvar ile telefonla iletisim kurulur.

2. Rutin inceleme sirasinda tularemi siiphesinin dogmasi

e Ornekler baslangicta rutin inceleme amaciyla (6r. kan kiiltiirii) laboratuvara kabul edilmis olabilir.

* inceleme sirasinda, gram boyama veya kiiltiir bulgulari F. tularensis olasiligini diisiindiiriirse rutin |§Iemler durdurulmah |Ier| |nceleme
BGD-3 referans laboratuvarina yonlendirilmelidir. 3




Q ATESINDE LABORATUVAR GUVENLIGI

Coxiella burnetii ® Risk Grubu 3 e Cok dusik enfektif doz ve aerosol yoluyla bulas riski

Serolojik ve molekiiler tani
¢ Q atesi tanisinda temel yaklasim serolojidir; molekdler testler de uygun klinik 6rneklerde kullanilabilir.
e Serum/plazma ayrilmasi ve testlerin ¢alisiimasi, standart dnlemler ve uygun kisisel koruyucu ekipmanla BGD-2 kosullarinda yurtulebilir.
e Serum/plazmaiile calisirken kan yoluyla bulasan etkenlere karsi eldiven kullanilmali; sigrama ve aerosol riski degerlendirilmelidir.

BIOHAZARD
Kiiltiir ve yiksek riskli islemler

¢ C. burnetii yiiksek aerosol bulas potansiyeline ve ¢ok diislik enfektif doza sahiptir; laboratuvar kaynakli enfeksiyon riski dnemlidir.

e Hiicre kultlrd inokiilasyonu, enfekte dokularin islenmesi ve enfekte hayvan nekropsisi gibi islemler rutin klinik laboratuvarda
yapilmamalhdir.

e Bu islemler, yetkili referans laboratuvarda uygun BGD-3 altyapisi ve sertifikali biyolojik glivenlik kabini kosullarinda yurdttlmelidir.

Onemli: Seroloji/molekiiler tani ile canli etkenin (iretilmesini amagclayan islemler farkli biyogiivenlik risklerine sahiptir.



EPIDEMIK TiFUSTE LABORATUVAR GUVENLIGI

Rickettsia prowazekii ® Risk Grubu 3 e Aerosol yoluyla laboratuvar bulasi riski

BIOHAZARD

Kiltiir ve tanimlama
e Slipheli epidemik tifiis 6rneklerinin kiltiir ve tanimlama islemleri BGD-3 kosullarini saglayan yetkili laboratuvarda ydrittlmelidir.
¢ Bu islemlerde sertifikali Sinif 1l biyolojik glivenlik kabini ve uygun kisisel koruyucu ekipman kullanilmahdir.
* R. prowazekii ile iliskili aerosol maruziyeti laboratuvar kaynakli enfeksiyona neden olabilir; rutin laboratuvarda kiltir islemi yapilmamalidir.

Serolojik ve molekiiler tani
e Serolojik ve molekiler incelemeler, uygun risk degerlendirmesi ve standart 6nlemlerle BGD-2 laboratuvarinda gergeklestirilebilir.
e Serum/plazma ayirma ve test asamalarinda eldiven kullaniimalidir.

e Kan orneklerinde HIV ve hepatit etkenleri gibi kan yoluyla bulasan patojenlere karsi standart dnlemler strdirilmelidir.

Onemli: Serolojik/molekiiler tani ile kiiltiir ve canli etkenle calisma farkli biyogiivenlik diizeyleri gerektirir.



VEBA SUSHESINDE LABORATUVAR GUVENLIGI

Yersinia pestis ® Risk Grubu 3 ¢ Aerosol maruziyeti ve laboratuvar kaynakli enfeksiyon riski

Kiiltiir ve tanimlama
e Veba slipheli klinik 6rneklerin kiltir ve tanimlama islemleri BGD-3 altyapisina sahip yetkili laboratuvarda yuritilmelidir.
e Bu islemlerde sertifikali Sinif Il biyolojik glivenlik kabini ve uygun kisisel koruyucu ekipman kullanilmalidir.

¢ Sliphe olustugunda rutin laboratuvar islemleri siirdiriilmemeli; laboratuvar glivenligi ve referans merkeze yonlendirme streci

baslatiimalhidir.
Yersinia pestis

Xenopsylla '\x
chaopis

BUBONIC
PLAGUE

Standart 6nlemler ve personel giivenligi
e Aerosol olusumu ve maruziyet riski tim islem asamalarinda dikkate alinmalidir.

o Ornek kabulii, calisma ve atik ydnetimi dahil biitiin asamalarda standart giivenlik &nlemleri uygulanmalidir.



KKKA: BIYOGUVENLIK DUZEYi VE BULAS YOLLARI

CCHF virus, Risk Grubu 4 e Yiiksek riskli viral hemorajik ates etkeni

Biyogiivenlik diizeyi — islem bazinda

* inaktive edilmemis klinik 6rneklerin agilmasi/islenmesi artirilmis énlemler ile gerekli durumlarda BGD-3 kosullari uygulanir.

e Canli KKKA virtsiiniin izolasyonu ve kualtiri BGK 4 laboratuvarda galisiimal.

Bulas yollar

¢ Enfekte kisinin kani ve vicut sivilariyla dogrudan temas; saglik hizmetlerinde igne batmasi ve mukozal temas.

Sekil 4. Cilt Alti Ekimoz ve Kanamalar (1)

200 ¢ 18




EBOLA: BIYOGUVENLiIK DUZEYi VE BULAS YOLLARI

Orthoebolavirus ¢ Viral hemorajik ates e Risk Grubu 4

Biyogiivenlik diizeyi — laboratuvar

e Canli Ebola virtisiintin izolasyonu ve ¢ogaltilmasi BSL-4/BGD-4 laboratuvar gerektirir.

Bulas yollari
¢ Enfekte kisinin kani ve diger viicut sivilariyla dogrudan temas; 6zellikle deri bitinligi bozuldugunda veya mukoza temasi oldugunda.
e Kontamine igne, tibbi ekipman, giysi, carsaf ve cevresel ylzeylerle temas.

e Enfekte hayvanlarin kani, organlari veya vicut sivilariyla temas; cenaze hazirligi ve defin islemleri sirasinda bulas.

Onemli: Ebola icin rutin, uzak mesafeli hava yoluyla bulas temel bulas yolu degildir; kan/viicut sivisi temasi ve kontamine materyal én plandadir.




MARBURG: BiYOGUVENLIK DUZEYi VE BULAS YOLLARI

Orthomarburgvirus ¢ Viral hemorajik ates e Ebola ile benzer laboratuvar yaklasimi

Biyogiivenlik diizeyi — laboratuvar

e Canli Marburg virtsiiniin izolasyonu ve cogaltiimasi BSL-4/BGD-4 kosullarinda yapilmalidir.

» Ornek alma, tasima ve laboratuvar islemleri egitimli personelce, uygun koruyucu ekipman ve yetkili referans laboratuvar koordinasyonuyla
ylratulmelidir.

Bulas yollar

e Enfekte kisilerin kani ve viicut sivilariyla dogrudan temas.

e Kontamine igneler, tibbi malzemeler, giysi ve yiizeyler araciligiyla dolayli temas.

e Dogal rezervuar olarak kabul edilen meyve yarasalariyla veya enfekte primatlarin kan/dokulariyla temas; magara ve maden ortamlarinda
yarasa maruziyeti.

Onemli: Marburg’da da temel insandan insana bulas yolu kan/viicut sivisi ve kontamine materyalle temastir; standart bakimda hava yoluyla bulas ana yol dedildir.



SONUC | Guvenli yonetimin u¢ temel adimi

Yuksek riskli zoonotik enfeksiyonlarda korunma, ilk suphe aninda baslar.

ERKEN TANI VE iZOLASYON GUVENLiI ORNEK YONETIMI EKiP KOORDINASYONU
Klinik ve epidemiyolojik sipheyi Laboratuvari 6nceden bilgilendir. Klinik, mikrobiyoloji, enfeksiyon
erken fark et. Ornegi, isleme uygun biyogiivenlik kontrolu ve

Bulas yoluna uygun onlemleri kosullarinda degerlendir. referans merkez arasinda
geciktirme. kesintisiz iletisim kur.

Dogru risk degerlendirmesi + dogru biyoglivenlik onlemi

= Hasta ve saglik calisani guvenligi
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